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Benvenuti nel nostro sito
Il Taekwondo è la più potente arte marziale coreana.
Il termine Tae Kwon Do deriva dall'unione di tre
ideogrammi;
TAE: calciare in volo 
KWON: colpire di pugno
DO: arte, cammino, via, modo di vivere......

read more
 

 

IL TAEKWONDO E' ANCHE EFFICACE
SISTEMA DI DIFESA
PERSONALE...entra nella sezione
SELF-DEFENSE per saperne di più,
per LE DONNE ORGANIZZIAMO
SPECIFICI CORSI ...vai alla sezione...

 
read more

 
PER INFO 3488543165 o se preferisci le mail erostkd@libero.it

Ultime notizie
Sono aperte le iscrizioni ai corsi 2010/2011 read more
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